


Édito 

2 

2 

3 

SOMMAIRE 

CULTURE 
Cette phrase résume parfaitement l’esprit associatif. 
La vie associative est une richesse essentielle pour notre 
commune. Tout au long de l’année, nos associations créent 
du lien, proposent des activités, accompagnent les habitants 
et participent pleinement à la vitalité de La Ferté-Alais. 
Derrière chacune d’elles, il y a surtout des femmes et des 
hommes qui donnent de leur temps, de leur énergie et 
souvent beaucoup d’eux-mêmes. 
À toutes celles et ceux qui s’engagent bénévolement, nous 
voulons simplement dire merci. 
La municipalité sera à vos côtés pour vous accompagner, 
vous écouter et, dans la mesure de ses possibilités, vous 
aider à faire vivre vos projets. 
Ce bulletin est aussi le vôtre, il permettra à chacun de 
découvrir la diversité de notre tissu associatif, de pousser la 
porte d’une association et, pourquoi pas, de devenir 
bénévole à votre tour. 
Nous vous souhaitons à toutes et à tous une très belle saison 
associative. 
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Pascal Hilf 
Maire de La Ferté-Alais 

Florian Nauleau 
Délégué aux associations 

« Seuls, nous pouvons faire si peu ; 
ensemble, nous pouvons faire beaucoup. » 

" Alone we can do so little; together we can do so much." 
Helen Keller - (US. 1880-1968) 
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CULTURE 
Association Cours de Langues 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 61 23 34 65 
charlene.gambucci@orange.fr 
www.aclcoursdelangues.com 
FB : ACL cours de langues de LFA 

Cercle Philatélique 
LFA et Environs 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
01 64 57 80 70 
contact@philalais91.fr 
www.philalais91.fr 

Conservatoire 
du Val d’Essonne 
31 rue du Martroy 
91610 Ballancourt s/ Essonne 
01 64 93 28 74 
www.valessonne.fr 
conservatoire@ccvalessonne.com 

Comité des Fêtes 
10 bis ruelle Saint-Pierre 
91590 La Ferté-Alais 
07 45 00 95 30 
comitedesfeteslfa@gmail.com 
FB : Comité des Fêtes de La Ferté Alais 

Créateliers  
(Loisirs créatifs) 
6 rue Jean-Baptiste Salis 
91590 La Ferté-Alais 
Président : 06 32 76 88 24 
Secrétaire : 06 88 71 02 75 
createliers91@orange.fr 

La Pause Musicale 
4 avenue du Général Leclerc 
91590 La Ferté-Alais 
06 08 51 07 27 
lapausemusicale91590@gmail.com 
www.lapausemusicale91.com 
FB : lpm91 

La Ruche d'Art des Possibles 
9 place Louis Icart 
91760 Itteville 
06 84 63 77 76 
laruchedartdespossibles@gmail.com 
contact@laruchedartdespossibles.fr 
www.laruchedartdespossibles.fr 

Le Figuier Bavard 
(Contes, lecture) 
1 boulevard Angot 
91590 La Ferté-Alais 
06 81 17 16 23 
le.figuier.bavard@gmail.com 

Les Mordus de Jeux 
(scrabble, belote, tarot...) 
9 rue Edmond Rostand 
91590 La Ferté-Alais 
06 78 70 23 33 
lesmordusdejeux@gmail.com 

Les Histoires au Fil ... de 
La Ferté-Alais 
1 rue du Bas Côt 
91590 La Ferté-Alais 
06 85 90 86 73 
f.tomasini77@free.fr 

Mezzoferté (Chant choral) 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 44 76 24 44 
contact@mezzoferte.fr 
www.mezzoferte.fr 
FB : mezzoferte 

Pour la Sauvegarde de l’Église 
de La Ferté-Alais 
3 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
07 62 52 39 36 
sauvergarde.eglise.lfa@gmail.com 
www.sauvegardeegliselfa.com 

Société Musicale 
de La Ferté-Alais 
4 allée du Mazelin 
91590 Baulne 
01 64 57 68 39 
francois.rivet@wanadoo.fr 

Speaking Chess 
Essonne 
72 rue La Ferté-Alais 
91820 Boutigny sur Essonne 
06 21 68 86 72 
r.watson.nz@gmail.com 

Studio 4 
(École de musique) 
14 ruelle St Pierre 
91590 La Ferté-Alais 
06 16 89 73 11 
severine.coste@wanadoo.fr 

SPORT 
Aigles Fertois 
(Football)  
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 17 70 75 25 
aiglesfertois@gmail.com 
FB/Insta: Aigle Fertois AFBC 

Aquastade 
RD 191 
91540 Mennecy 
01 60 75 00 48 
contact@aquastade.fr 
www.aquastade.fr 
FB : Aquastade du Val d’Essonne 

Basket Club La Ferté 
Boutigny Sud Essonne 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 22 30 17 91 
florent.hocde@libertysurf.fr 
www.basketlaferteboutigny.fr 
FB : Basket Club La Ferté Boutigny Sud Essonne 

Ballancourt Val d’Essonne 
Handball 
2 rue de la Mairie 
91610 Ballancourt s/ Essonne 
06 98 86 93 86 
5891075@idf.ffhandball.net 
www.bvehb.fr 
FB : Ballancourt Handball 

Canoë Kayak Fertois 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 82 06 65 50 
06 10 30 31 59 
dpageard@aol.com 
FB : Canoë Kayak Fertois 

Club Olympique Sud Essonne 
(Athlétisme) 
Mairie de Cerny 
91590 Cerny 
06 30 60 91 52 
guillaumerocheperso@gmail.com 
www.cose-athle.e-monsite.com 
FB : Club Olympique Sud Essonne 

Compagnie Fertoise 
de Tir à l’Arc 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 95 20 67 48 
lesarchersfertois@gmail.com 
www.lesarchersfertois.fr 

GRFM  
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 67 13 61 59 
91grfm@gmail.com 
www.grfm.monclub.app 
FB et Instagram : Grfm91 

Judo Club du Gâtinais 
1 bis rue Richard Vian 
91530 Saint Cheron 
06 70 30 53 11 
christophefouache@free.fr 
FB : Judo club du gâtinais 

K-Dance 
(Zumba, Pilates et Fitness) 
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 01 13 09 34 
kdance-91@googlegroups.com 
FB : K-Dance LFA Fitness Dance 

Karaté Club 
de La Ferté-Alais 
15 villa de la Treille 
91590 La Ferté-Alais 
06 19 78 89 81 
frenchkatia2@wanadoo.fr 

La Ferté - Allez Danse ! 
(Danses de salon, en ligne ...) 
5 avenue du Général Leclerc 
91590 La Ferté-Alais 
06 82 00 21 28 
lfadanse@gmail.com 
www.lfadanse.wordpress.com 

Ladjal Boxing Club 
12 rue des Mûres 
91540 Mennecy 
06 37 63 86 07 
yannisladjal@hotmail.fr 
www.club-de-boxe91.fr 
FB : Ladjal Boxing Club 

Les Lucioles 
5 rue Georges Brassens 
91590 La Ferté-Alais 
06 49 82 56 79 
leslucioles.danse@gmail.com 
instagram : les.lucioles.danse 

Masque de Fer 
Escrime 
06 22 38 60 30 
mdfescrimelafertealais@gmail.com 
FB : mdfetampesescrime 
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SPORT 
Association Sportive 
Albert Camus 
Collège A. Camus 
bd A. Camus 
91590 La Ferté-Alais 
01 64 57 78 20 
0910977T@ac-versailles.fr 

Association Sportive 
Léonard de Vinci 
Collège L. De Vinci 
Route de La Ferté-Alais  
91590 Guigneville 
01 64 57 71 19 
0911574s@ac-versailles.fr 

Pause Qi Gong 
35 rue Ambroise Croizat 
93400 Saint Ouen 
07 68 75 05 93 
jeanclaude.mai@gmail.com 

Rugby Club Ballancourtois 
2 rue de La Mairie 
91610 Ballancourt s/ Essonne 
06 40 59 76 72 
rugbyclubballancourtois@gmail.com 
https://rc-ballancourtois.ffr.fr/ 
FB: Rugby Club de Ballancourt 

Slack’N Jump Familly 
5 rue du Dr Amodru 
91590 La Ferté-Alais 
06 71 64 94 93 
slacknjumpfamilly@gmail.com 
FB :  Slack’n Jump Familly 
Insta : slack_n_jump_family 

Solyluna 
(Boxe training-Danse Kizomba) 
16 rue du Plateau 
91590 La Ferté-Alais 
06 10 49 84 55 
solyluna.asso91@gmail.com 
FB : Solyluna / Celine Solyluna 

Sud Essonne Tennis de Table  
Mairie, 5 rue des Fillettes 
91590 La Ferté-Alais 
06 72 51 78 06 
secretairesett@orange.fr 
FB : La Ferte Alais Sud Essonne TT 

Tennis Club Union Ferté 
Alais/Cerny  
route de Malesherbes 
91590 La Ferté-Alais 
06 76 76 97 95 
tcclfa@gmail.com 
www.tcclfa.wixsite.com/website 

USCF Tennis 
9 rue du Bas Côt 
91590 La Ferté-Alais 
06 52 01 39 51 
supmoi@hotmail.fr 

ENFANCE - JEUNESSE 
Crèche parentale Picoti-Picota 
Maison de l’enfance 
allée Jean Moulin 
91590 La Ferté-Alais 
01 69 90 96 19 
contact@creche-picoti-picota.fr 
www.creche-picoti-picota.fr 

Les Lutins à La Ferté-Alais 
(Assistantes maternelles 
agréées) 
6 Allée Pierre Dague 
91590 La Ferté-Alais 
06 45 40 46 46 
lutinsalafertealais@gmail.com 
FB : Les Lutins à La Ferté-Alais 
Instagram : llalfa91 

Scouts Guides 
de France 
10 chemin des Acacias 
91590 Cerny 
sgdf.2rivieres@gmail.com  
www.sgdf.fr 

TND Ensemble 
15 avenue Joliot Curie 
91590 La Ferté-Alais 
06 03 72 19 10 
tndensemble@gmail.com 
www.linkedin.com/company/tnd-ensemble/ 
https://www.facebook.com/share/1 
BAPfMSHRZ/ 

Vir’Volt 
Chemin de la Sablière 
91590 La Ferté-Alais 
07 68 33 00 95 
dr@virvolt.org 
www.virvolt.org 
FB : Vir’volt 
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SOLIDARITÉ 
ASAMDTA 
Association de Soins, d’Aides 
Ménagères à Domicile et de 
Transport Accompagné 
Mairie de Cerny 
91590 Cerny 
01 64 57 77 61 
www.asamdta.fr 

France Alzheimer Essonne 
52 rue Louis Robert 
91100 Corbeil Essonne 
01 60 88 20 07 
secretariat@alzheimeressonne.fr 
www.francealzheimer.org/essonne/ 
FB : France Alzheimer Essonne 

SESAME 
Association d’Insertion Professionnelle 
12-14 Boulevard Angot 
91590 La Ferté-Alais 
01 64 57 49 20 - 07 81 36 71 78 
contactlafertealais@sesame91.fr 
www.sesame91.fr 

Le Panier Solidaire 
Bâtiment Champ de Coq 
31 rue des Pierres Rangées 
91590 La Ferté-Alais 
06 46 58 61 15 
le.panier.solidaire@gmail.com 

Les Petits Frères des Pauvres de 
la Vallée de l’Essonne 
25 av. G. de B. Busset 
91610 Ballancourt s/ Essonne 
07 56 30 99 79 
banlieue.valessonne@petitsfreresdes 
pauvres.fr 

Solidarités Nouvelles pour 
le Logement en Essonne 
24 rue de l’Alun 
91630 Marolles-en-Hurepoix 
01 69 58 77 58 - 06 79 38 41 51 
contact@snl-essonne.org 
www.solidarites-nouvelles-logement.org 

Hurepoix MultiServices 
12 rue Adrienne Bolland 
91590 La Ferté-Alais 
01 71 63 74 67 
c.gravelotte@adpep91.org 
www.adpep91.fr 

ASSOCIATIONS RÉPUBLICAINES 
Amicale Sapeurs Pompiers 
CD 449 avenue d’Arpajon 
91590 Cerny 
01 64 57 76 53 
amicaledespompierscernylaferte 
@gmail.com 

FNACA 
9 route de Corbeil 
91590 Baulne 
07 69 12 50 03 
anaca91@labauge.fr 

Jeunes Sapeurs Pompiers 
de Cerny La Ferté-Alais 
Chemin des Fourneaux 
91590 Cerny 
Caserne : 01 64 57 76 53 
Mobile :  07 68 74 26 10 
kevin.elmlinger@sdis91.fr 

U.N.C 
Cerny La Ferté-Alais 
Mairie de Cerny 
91590 Cerny 
06 81 03 61 08 
unccerny@orange.fr 
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CERCLE PHILATÉLIQUE DE LA FERTÉ-ALAIS ET DES ENVIRONS 
Phil'Alais91 regroupe des collectionneurs de timbres, lettres anciennes ou modernes et 
souhaite relancer la cartophilie voire accueillir des amateurs de "vieux papiers" et de 
muselets de champagne (sections à créer) pour lesquelles nous recherchons des 
animateurs. Les réunions ont lieu le samedi ou un dimanche sur deux, selon calendrier, 
dans notre salle 21 rue des Pierres Rangées à La Ferté-Alais de 10h à 12h, d’autres 
rencontres peuvent être organisées selon demande. 

Contact : J.L Crinis au 01 64 57 80 70 / contact@philalais91.fr / Site : www.philalais91.fr 

ACL (ASSOCIATION DE COURS DE LANGUES) 
L'association ACL propose des cours d'anglais pour adultes de niveau élémentaire, 
intermédiaire et avancé, et à confirmer des stages d'anglais ludiques pour enfants. 
Les cours pour adultes sont organisés et structurés, mais centrés autour de l'oral, 
alliant détente et apprentissage. 
Les stages pour enfants proposent des activités orales et des jeux autour de thèmes 

précis, afin d'enseigner les bases. Contact :  06 61 23 34 65 ou charlene.gambucci@orange.fr  
FB : ACL Cours de Langues de LFA. / Site : www.aclcoursdelangues.com 

ASSOCIATION POUR LA SAUVEGARDE DE L’ÉGLISE DE LA FERTÉ ALAIS 
La Ferté-Alais possède un joyau architectural unique  : l’église Notre-Dame, 1ère 
église gothique du monde avant tous les autres monuments gothiques. Cet édifice 
du début du XIIème siècle (1120) est resté intact. Malheureusement, il souffre de 
l’outrage du temps et est en très mauvais état. L’association Pour La Sauvegarde 
multiplie les efforts afin qu’une restauration indispensable soit entreprise 
(recherche d'aides, de partenariats et organisation de manifestations thématiques). 

Contact : sauvegarde.eglise.lfa@gmail.com  /  Site : www.sauvegardeegliselfa.com  /   07 62 52 39 36 

CRÉATELIERS 
L’association Créateliers propose : 
Des ateliers créatifs à destination des enfants et des adultes, où chacun est amené à 
développer sa créativité, aux travers de différentes techniques, abordées dans une 
chaleureuse ambiance d’échanges. Chacun y réalise des projets en mosaïque, en 
cartonnage, en peinture sur divers supports, collage de papiers et serviettes, 
scrapbooking, modelage, soie … 

Contact : Président 06 32 76 88 24 - secrétaire  06 88 71 02 75  /  createliers91@orange.fr 

LE FIGUIER BAVARD 
Le Figuier Bavard est une association qui propose à des adultes, des ateliers de pratique 
du conte et de la lecture à voix haute, animés par des conteuses amateurs. Des stages 
avec des professionnels du spectacle sont programmés dans l’année. Ateliers tous les 
lundis de 16h30 à 19h, sauf congés scolaires. 

Contact : Nicolle Crabol au 06 81 17 16 23 - le.figuier.bavard@gmail.com 

LES HISTOIRES AU FIL…DE LA FERTÉ-ALAIS 
L’association a pour but de rechercher et faire connaître tout ce qui a trait à l’histoire de La 
Ferté-Alais et des communes environnantes. Elle s’intéresse au patrimoine local qu’il soit 
architectural, culturel, immatériel, et étudie la vie des personnages qui y ont vécu. 

MEZZOFERTÉ 
Ensemble vocal Mezzoferté (association loi 1901 de la Ferté-Alais), à portée de toutes les 
voix depuis 30 ans. Vous chantez au volant de votre véhicule, vous vocalisez sous la 
douche, et surtout, vous aimez la musique et... à l'occasion, vous jouez la comédie. Vous 
ne savez pas lire la musique, vous ne connaissez pas le solfège, vous n'osez pas chanter 
devant les autres, et encore moins sur scène et devant un public, NOUS NON PLUS ! et 
pourtant...Nous donnons des CONCERTS, et écrivons et présentons nos COMEDIES 
MUSICALES originale. Contact : Chef de Chœur Jean-Marc SELLIER 06 44 76 24 44 

LA SOCIÉTÉ MUSICALE DE LA FERTÉ-ALAIS 
Cet orchestre regroupe flûtes, clarinettes, hautbois, bassons, saxophones, cors, 
trompettes, trombones, euphoniums/saxhorns et percussions. Les musiciens amateurs 
de tous niveaux recherchant une pratique collective sont accueillis dans une ambiance 
conviviale. Une programmation variée de musique aussi bien classique qu’originale, ou 
bien issue du cinéma ou du répertoire de jazz, de l’orchestre seul ou en partenariat avec 
d’autres ensembles (chant, danse), est renouvelée chaque année. Des ensembles de 
musique de chambre sont également constitués selon les envies des musiciens. Des 
instruments (même les plus rares) sont prêtés pour le travail d’orchestre. 

Contact : 01 64 57 68 39  /   francois.rivet@wanadoo.fr 

LA PAUSE MUSICALE  
La Pause Musicale, école de musique, association 1901, vous propose de vous initier 
ou perfectionner à un instrument en cours individuels: piano classique, jazz, 
variétés, guitare classique, électrique, basse, saxophone, clarinette, flûte à bec, 

STUDIO 4 - ÉCOLE DE MUSIQUE 
Le besoin de s’exprimer au moyen de la musique naît souvent d’une identification à des 
musiciens entendus à la radio, sur internet ou en concert. C’est par cette façon de 
l’aborder que notre école propose à ses adhérents de tout âge, de faire connaissance avec 
la musique par sa pratique et sa lecture. Le travail que l’élève aura à fournir n’est pas 
toujours bien perçu, il faut donc veiller à ce que son enthousiasme ne faiblisse pas. 
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Contact : 06 78 70 23 33 /  lesmordusdejeux@gmail.com 
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LES MORDUS DE JEUX 
Notre association a pour but le développement de la pratique du scrabble et autres jeux 
comme la belote, la belote coinche, le tarot... en toute convivialité. Nous nous 
retrouvons chaque lundi et jeudi de 14h à 18h à la salle des Fêtes de La Ferté-Alais, 
également pendant les vacances scolaires. 

 Elle recueille aussi le témoignage des anciens Fertois dont les souvenirs nous sont précieux. Elle souhaite 
rendre accessibles à tous ces éléments d’histoire, au travers de publications thématiques, de conférences, 
de visites de la ville… Si connaitre et partager l’histoire de La Ferté Alais et de sa région vous passionne, 
n’hésitez pas à nous rejoindre !  Contact : 06 85 90 86 73  /  f.tomasini77@free.fr 

 hautbois, vielle à roue, violon, contrebasse, trombone, tuba et percussions en atelier. Possibilité de 
faire un cours d essai. Au plaisir de vous rencontrer. Une réduction de 25€ est offerte pour les 
adhérents de moins de 18 ans, habitant La Ferté Alais. 
Contact : 06 08 51 07 27 /  lapausemusicale91590@gmail.com 

La formation technique que nous lui donnons s’accompagne d’une réalisation concrète (reproduction, 
improvisation, création). Parallèlement à une formation classique approfondie, l’étude de l’harmonie et de 
l’écriture musicale, les professeurs proposent un enseignement pouvant répondre aux aspirations de 
chacun. « À chacun sa musique mais de la musique pour tous ! » . Contact : 06 16 89 73 11 
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LA COMMUNAUTÉ DES DÉS 

La Communauté Des Dés, crée en 2014, est une association de jeux de société ouverte 
à tous, qui se réunit 4 fois par mois (2 dimanches après-midi et 2 vendredis soir). Un 
planning est établi au mois de Septembre. Vous n’êtes pas obligés d’assister à toutes les 
séances, c’est avant tout un partage avec plus de 500 jeux présents dans les locaux, 
Espace jean Salis à Cerny. Séances pour les enfants le lundi de 17h à 18h.  L’association 
propose une fête d’Halloween au mois d’octobre et un festival du jeu en Février. 
Contact : 06 83 27 95 19 - lacommunautedesdes@gmail.com 

SPEAKING  CHESS ESSONNE 

Avec "Speaking Chess Essonne" : Boostez votre rentrée. L’anglais devient un jeu 
d'enfant  ! L'association Speaking Chess Essonne propose une méthode 
d'immersion unique qui combine l'apprentissage de la langue anglaise avec le jeu 
d'échecs. Animés par un enseignant de langue maternelle certifié Cambridge avec 

Contact : 06 21 68 86 72 -  r.watson.nz@gmail.com 
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35 ans d'expérience, ces cours transforment l'anglais en un outil de communication naturel et sans 
stress. En plaçant le jeu au cœur de l'apprentissage, nous libérons la parole, développons la 
concentration et stimulons la logique. Groupes par tranches d'âge : Juniors (7-11 ans), Teens (12-15 
ans) et Adultes. Ouvert à tous, grands débutants bienvenus ! 

LA RUCHE D'ART DES POSSIBLES 

La Ruche développe des ateliers de médiation artistique en Sud 
Essonne auprès d’enfants, de jeunes, d’adultes, de seniors et de 
personnes en situation de fragilité sociale ou psychique. Elle intervient 

CANOË KAYAK FERTOIS 
L’association Canoë Kayak Fertois est une association de loisirs qui vous propose de 
découvrir notre région au fil de l’eau, à l’occasion de journées portes ouvertes ou de 
sorties ponctuelles, seul, entre amis ou en famille. 
Contact : 06 82 06 65 50 - 06 10 30 31 59  /  dpageard@aol.com  

COMPAGNIE FERTOISE DE TIR À L’ARC II - CFTA II 
La Compagnie Fertoise de tir à l’arc II propose la pratique du tir à l’arc en loisirs et en 
compétition. A l’aide de bénévoles, elle assure pendant 1 an une initiation au tir à l’arc. 
Les espaces de jeux sont au gymnase pour l'indoor et sur un terrain d’arc à l'Ardennais 
pour l’extérieur. Nombreuses découvertes d'activités liées au tir à l'arc, comme le tir 
Nature, le tir Campagne, le Tir 3D.  Nouveau créneau au gymnase le lundi de 17h30 à 19h 
pour les 13-15 ans. Contact : 06 95 20 67 48  /  lesarchersfertois@gmail.com 

BASKET CLUB LA FERTÉ BOUTIGNY SUD ESSONNE 
Encore une saison record pour le club de basket de la Ferté-Boutigny avec 228 licenciés  
et de beaux résultats pour nos équipes jeunes :  filles U11 4e en division 2, garçons U11 
et U13 3e en division 4, filles U15  1ère en division 3 et  garçons U15  2e en division 3 ! 

BALLANCOURT VAL D’ESSONNE HANDBALL 
Le club de Hand de Ballancourt propose 11 catégories pour la saison 2026-2027 : école de 
Hand sans compétition U7 et U9, U11 mixte, U13 filles et garçons , U15 garçons, U18 filles et 
garçons et 2 équipes séniors Féminine et Masculine à partir de 2009. L’équipe « Loisirs mixte 
» à partir de 2008.  Contact : 06 98 86 93 86  /  5891075@ffhandball.net 

AIGLES FERTOIS 
Le club de football de La Ferté-Alais c'est plusieurs équipes dans chaque catégorie d’âge, de 
5 ans à plus de 60 ans pour le doyen du club, avec aussi un pôle féminin ! En 2025, grâce au 
travail des bénévoles, entraîneurs, licenciés et membres du bureau, le club a obtenu le 
label jeunes espoirs ainsi que le label féminin bronze. Deux distinctions attribuées par la 
FFF, répondant à de nombreux critères d’accueil et de formation d’encadrant entre autre. 

COSE - CLUB OLYMPIQUE SUD ESSONNE 
Le Club Olympique du Sud de l'Essonne regroupe 200 athlètes à partir de 7 ans. Les 
plus jeunes peuvent pratiquer toutes les disciplines de l'athlétisme (sauf le marteau et 
la perche) et les adultes se consacrent principalement au running (courses route : 5km, 
10 km, semi et marathon, trails toutes distances) ainsi qu’à la marche nordique. 

GRFM - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE FERTOISE & MAISSOISE 
Le club de Gymnastique Rythmique Fertoise et Maissoise propose une large gamme 
d’activités adaptées à tous les âges et à tous les niveaux : la Gymnastique Rythmique 
en loisir comme en compétition, le multisport pour découvrir différentes disciplines, 
l'éveil motricité dès 2 ans , la gym adulte accessible à tous. Que vous soyez débutant, 
amateur ou confirmé, enfant ou adulte, rejoignez-nous pour une saison placée sous le 
signe de la convivialité, de l’énergie et du sport  ! Contact  :  06 67 13 61 59  /  
91grfm@gmail.com  

Un club à l’esprit familial que tout  le monde peut rejoindre !  Contact : 06 17 70 75 25 - aiglesfertois@gmail.com 

Le club de basket de La Ferté-Boutigny Sud Essonne invite tous les passionnés , qu'ils soient jeunes ou 
moins jeunes, débutants ou expérimentés, à les rejoindre. Que ce soit pour jouer, entraîner, arbitrer ou 
soutenir, il y a une place pour chacun au sein de leur famille sportive.  
Contact : 06 22 30 17 91  -  florent.hocde@libertysurf.fr 

Lieu entraînement : gymnase et piste d’athlétisme de Cerny.  Contact : Guillaume Roche 06 30 60 91 52 

en protection de l’enfance, en établissements médico-sociaux, auprès des collectivités locales, des 
centres sociaux et des acteurs du territoire. Créer ensemble permet de retisser du lien, de restaurer 
l’estime de soi, de soutenir la santé mentale et de favoriser la participation sociale. 
La création n’est pas un supplément. Elle est un espace de transformation. 
Contact : 9 place Louis Icart. 91760 Iteville - laruchedartdespossibles@gmail.com - 06 84 63 77 76 

mailto:91grfm@gmail.com
mailto:lesarchersfertois@gmail.com
mailto:dpageard@aol.com
https://florent.hocde@libertysurf.fr
mailto:5891075@ffhandball.net
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mailto:laruchedartdespossibles@gmail.com
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JUDO CLUB DU GÂTINAIS 
Le judo développe autant l’esprit que le corps et c’est sa grande qualité. Sa valeur est 
double : à la fois activité physique et éducative. En tant qu’art martial, il véhicule des 
valeurs morales édictées par les commandements que tout judoka doit respecter. Il 
inculque la connaissance et la maîtrise de soi, le sens de la collectivité le respect de 
l’adversaire, des maîtres et de la sagesse des anciens. En tant que sport de combat, 

Le Karaté Club a été créé en 1990. Le Karaté pratiqué au club est le style Shotokan, la 
forme de karaté la plus répandue dans le monde. Ce karaté traditionnel est axé sur 
l’apprentissage de l’art martial. Il est basé sur l’efficacité. Il peut être pratiqué à tout  
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MASQUE DE FER ESCRIME 
Venez pratiquer l’escrime sur les pistes de La Ferté-Alais. Nous accueillons les enfants de 
6 à 11 ans pour la découverte et la pratique du fleuret. Combat, arbitrage et toutes les 
techniques nécessaires au maniement de l’arme.  Contact  : 06 22 38 60 30  /  
mdfescrimelafertealais@gmail.com 

LADJAL BOXING CLUB  
L’association est un club sportif de Kick-Boxing et de Boxe Thaïlandaise qui propose au 
gymnase de La Ferté-Alais des cours de : Baby Boxing - dédié aux enfants de 3 à 5 ans ; Kick 
Enfant - dédié aux enfants de 6 à 12 ans afin de s’initier au Kick-Boxing et à la Boxe 
Thaïlandaise de manière pédagogique sur des séances d’1h ; Kick Boxing & Boxe Thaï  dédié 
aux adolescents à partir de 13 ans et aux adultes, afin de pratiquer la boxe pied/poing aussi 

LA FERTÉ - ALLEZ DANSE ! 
Créée par 4 danseurs amateurs qui souhaitent vous faire partager leur passion de la 
manière la plus simple possible, sans esprit de compétition ni aucun jugement, «La 
Ferté – Allez danse !» propose des séances entraînement libre, pour adultes, à la danse 
de salon en couple (cha-cha, rock, tango, bachata, quick-step...) et à quelques danses 
en ligne (madison, cumbia, charleston...). Séances à la Salle des fêtes (12 bd 

K-DANCE 
Notre association propose des disciplines sportives diverses et variées, s’adressant au 
public de La Ferté-Alais et communes limitrophes, aux adolescents ainsi qu’aux 
adultes. Associant tous types de danse, de fitness, de pilâtes et de cardio, les cours 

proposés vous permettront de décompresser, de vous relaxer, de vous dépasser et surtout de 
transpirer  ! Les ballons, les tapis et les gants de boxe vous attendent  ! K-Dance, l’essayer c’est 
l’adopter ! Contact : 06 01 13 09 34  /  kdance-91@googlegroups.com 

LES LUCIOLES 

TENNIS CLUB UNION FERTÉ ALAIS / CERNY 
Le Tennis Club de La Ferté-Alais et Cerny accueille petits et grands dans une ambiance 
conviviale et sportive. Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, nous proposons des 
cours encadrés le mardi, le mercredi et le samedi matin, adaptés à tous les niveaux. Cette 
saison, notre court couvert, entièrement rénové durant l'été, offre des conditions de jeu 

optimales tout au long de l'année. Nouveauté cette année : le club propose également une animation 
découverte du Pickleball le samedi matin, un sport ludique, accessible à tous et en plein essor. Notre 
objectif est de transmettre le plaisir de jouer, de favoriser la progression de chacun et de partager les 
valeurs de respect, de convivialité et de fair-play. Venez nous rencontrer lors du Forum des 
Associations  : nous serons ravis de vous présenter nos activités et de vous accueillir parmi nous 
Contact : 06 76 76 97 95 / tcclfa@gmail.com 

SLACK’N JUMP FAMILLY 
L’association Slack’n Jump Familly est une association sportive avec une team de 
compétiteurs. Ses objectifs sont la découverte, l’initiation et la démonstration des 
disciplines de la Jumpline et de la Slackline d’un point de vue ludique et en 
compétition. L’association est à l’origine de la création du championnat de France de 
Slackline « French Jumpline Tour ». Contact : 06 71 64 94 93 

SUD ESSONNE TENNIS DE TABLE 

Le club est ouvert à tous, pour du loisir ou de la compétition. Différents créneaux sont 
proposés, encadrés par nos entraîneurs : 3 groupes de jeunes le mardi et le mercredi, 1 
groupe d'élite (avec nos meilleurs espoirs) le mercredi, et un entraînement adulte pour 

SOLYLUNA 

il nécessite le recours à d’importantes ressources psychologiques (concentration) et physiques, aussi 
bien musculaires que cardio-vasculaires. Sport complet, il contribue au développement harmonieux 
de tout le corps et de tous les groupes musculaires. Il fait aussi appel à une grande souplesse et à un 
sens aigu de l’équilibre. Contact  :  06 70 30 53 11  /  christophefouache@free.fr  

 Angot), le mardi et le vendredi entre 19h et 22h (hors vacances scolaires). L’association ne dispense 
pas de cours structurés et n’a pas recours aux services d’un professeur. Enfin, elle peut participer à 
l’organisation d’animations dansantes dans le cadre de démarches caritatives ou œuvres sociales. 
Contact : 06 82 00 21 28  /  lfadanse@gmail.com 

bien adapté aux loisirs qu’aux compétiteurs. Ceci tout en apprenant les techniques existantes du Kick-Boxing et de 
la Boxe Thaïlandaise sur des séances d’1h30. Contact : 06 37 63 86 07 / yannisladjal@hotmail.fr 

A travers des activités mêlant énergie, expression et détente, SOLYLUNA accompagne 
chacun vers un mieux-être physique et mental. L’association propose trois activités : 
des cours  de danse Kizomba, pour développer guidage, connexion, confiance et 
lâcher-prise; des séances de boxe training pour renforcer le corps et le mental, le 
dépassement de soi et « Ma Bulle », un moment de détente autour de la sophrologie, de 

la méditation et d’échanges bienveillants. Bouger, danser, respirer… et retrouver son équilibre dans 
une ambiance conviviale et accessible à tous. Contact : 06 10 49 84 55 / solyluna.asso91@gmail.com 

tous niveaux le lundi soir sur 20 tables. Autres actions : stages à La Ferté-Alais durant les vacances 
scolaires, deux tournois par an ouverts à tous, compétitions individuelles et par équipe FFTT avec le 
CDTT91, et séances de découverte dans les écoles. Contact : 06 72 51 78 06  /  secretairesett@orange.fr 

KARATÉ CLUB DE LA FERTÉ-ALAIS 

âge. BABY KARATÉ : 4 à 7 ans. Le mercredi à 17h30, les cours sont destinés à un jeune public, et sont 
basés sur des apprentissages moteurs, l’éducation corporelle à travers des jeux propres au karaté. 
KARATÉ ENFANTS : de 8 à 12 ans, le lundi et mercredi à 18h30, le karaté aide le jeune à construire son 
caractère avec assurance et sang froid. KARATÉ ADOS-ADULTES  : le lundi et mercredi à 19h30, le 
vendredi 19h00.  Accessible, la pratique du karaté est très diversifiée. Elle permet à chacun de trouver 
l’activité sportive qui lui convient, ainsi que l’épanouissement personnel, le développement 
harmonieux du corps et la maîtrise des techniques de self-défense. 
Les cours sont dispensés au gymnase de La Ferté-Alais. Contact : 06 19 78 89 81  /  frenchkatia2@wanadoo.fr 

Les Lucioles, l’association qui illumine votre passion ! 
Association loi 1901, Les Lucioles a pour vocation de promouvoir la danse sous toutes 
ses formes, dans une ambiance dynamique, conviviale et bienveillante . Venez découvrir 
le Lyrical, la  danse commerciale,  le hip-hop, la  danse sur chaise ou encore le 

 renforcement musculaire . Chacun peut trouver son rythme, s’exprimer et prendre confiance. 
Contact :  06 49 82 56 79 

mailto:tcclfa@gmail.com
mailto:solyluna.asso91@gmail.com
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La crèche Picoti Picota est gérée par les parents via l’Association. Une vingtaine 
d’enfants sont accueillis quotidiennement par du personnel qualifié : éducatrice 
de jeunes enfants, auxiliaires de puériculture, diplômées CAP Petite Enfance, etc. 
Les parents participent aux journées des enfants avec l’équipe en s’impliquant 
dans la vie associative. Notre crèche est ouverte de 7h30 à 18h15 et centre son 

VIRVOL’T 
Délégation Régionale Île-de-France du mouvement Solidarités Jeunesses, Vir’Volt met en 
place depuis 1995 des actions de solidarités, d’éducation à l’environnement, d’insertion 
sociale et d’animation locale sur le territoire francilien. L’association est installée depuis 
2018 à La Ferté-Alais. Vir’Volt développe sur le site de l'ancien camping un tiers-lieu 

LES PETITS FRÈRES DES PAUVRES DE LA VALLÉE DE L’ESSONNE 

Les Petits Frères des Pauvres accompagnent les personnes âgées en situation de 
précarité et d’isolement en établissements ou à domicile sur les communes de 

LE PANIER SOLIDAIRE 

L’association « Le Panier Solidaire » est une épicerie sociale qui a pour but, principal, 
d’aider toutes personnes rencontrant des difficultés financières ponctuelles en 
proposant des produits de consommation courante, moyennant une participation 
de 10%. Pour bénéficier de l’intervention du Panier Solidaire, il faut constituer un 
dossier en contactant le 06 46 58 61 15. L’intervention est ponctuelle mais peut être 
renouvelée. Exception faite des personnes retraitées dont l’intervention n’est pas 
limitée dans le temps.  Contact : 06 46 58 61 15  /  le.panier.solidaire@gmail.com 
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SOLIDARITÉ NOUVELLES LOGEMENT 

Depuis plus de 35 ans, l’action de SNL s’ancre dans la conviction que toute personne doit 
pouvoir habiter un logement décent pour trouver sa place dans la société. SNL témoigne et 
mobilise pour trouver des solutions concrètes au mal-logement. L’association crée et loue des 
logements d’insertion accessibles aux personnes les plus précaires, pour lesquelles aucune 
solution de logement stable n’existe. Bénévoles, locataires et salariés s’unissent localement 

SESAME 
Implantée sur le territoire depuis bientôt 30 ans, SESAME est une association 
agréée par l’état et reconnue entreprise solidaire d’utilité sociale (ESUS). 
SESAME accompagne les demandeurs d’emploi vers l’insertion professionnelle 

durable, en les salariant et en leur confiant des missions de travail auprès de professionnels ou de 
particuliers. SESAME répond ainsi aux besoins de main d’œuvre des entreprises, des collectivités…, 
dans différents secteurs d’activité, ainsi qu’aux besoins des particuliers pour les services à la 
personne, entretien du domicile ou du jardin, petits travaux. Ces activités et l’accompagnement 
socioprofessionnel, dont bénéficient les demandeurs d’emploi, participent de leur retour à l’emploi. 
SESAME est un dispositif de proximité qui s’inscrit dans le développement du territoire et la cohésion 
sociale. Contact : 01 64 57 49 20 - 07 81 36 71 78  /  contactlafertealais@sesame91.fr / 

HUREPOIX MULTISERVICES 

À La Ferté-Alais, un établissement médico-social accompagne des adultes en 
situation de handicap vers l’emploi et propose ses services aux particuliers. Il est 
rattaché à l’association AD PEP 91 et offre à 15 personnes un accompagnement de 
5 ans pour concrétiser leur projet professionnel. Hurepoix Multiservices entretient 
déjà le gymnase communal et souhaite élargir ses services aux particuliers, 
notamment pour l’entretien de véhicules. Contact : 01 71 63 74 67 PICOTI PICOTA 

LES LUTINS À LA FERTÉ-ALAIS 

TND ENSEMBLE 

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE - DEUX RIVIÈRES JUINE ESSONNE 

L’association Les Lutins à La Ferté-Alais est une association d’assistantes 
maternelles agréées qui permet de réunir celles-ci avec les enfants accueillis pour 
organiser des activités artistiques, manuelles, d’éveil et musicales. 
Contact : 06 45 40 46 46  /  lutinsalafertealais@gmail.com 

attention sur le développement des enfants à leur rythme. Les enfants peuvent y être accueillis de 
leur 4 mois à leur rentrée en maternelle. Ils participent à de multiples activités telles que chant, 
peinture, cuisine, éveil musical, etc… Les demandes d’inscription se font tout au long de l’année.  
Contact : 01 69 90 96 19  /   contact@creche-picoti-picota.fr  

L’association Scouts et Guides de France est un mouvement catholique de 
jeunesse et d’éducation populaire ouvert à tous. Il accueille sans distinction de 
nationalité, de culture, d’origine sociale ou de croyance. Actuellement une 
soixantaine de jeunes de tout le Sud Essonne sont répartis au sein de 4 équipes. 
Enfant souhaitant découvrir le scoutisme, jeune voulant devenir chef ou encore 
un adulte désireux d'aider le groupe à vivre... vous êtes les bienvenu(e)s. 
Contact : sgdf.2rivieres@gmail.com 

L'association accompagne les familles ayant des enfants porteurs de troubles 
du neurodéveloppement (TND : Autisme, TDAH, DYS) à travers l'orientation 

Ballancourt, Cerny, Champcueil, Itteville, La Ferté-Alais, Mennecy et Saint-Vrain. Au-delà des visites 
effectuées sur leur lieu de vie, l’accompagnement s’illustre par des activités diverses telles que 
promenades, sorties, des vacances et le repas de Noël.  Vous qui êtes sensibles à la détresse de nos 
aînés, soyez solidaires de notre action en nous signalant, avec leur accord, les personnes âgées de 
votre entourage, seules et en difficulté. Contact : 07 56 30 99 79  /  banlieue.valessonne@petitsfreresdespauvres.fr 
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USCF TENNIS 
Vous avez envie de jouer au tennis. Vous voulez faire des tournois ou simplement 
du tennis loisirs ? Notre club existe depuis 1985, il est affilié à la Fédération 

Française de Tennis. Nous avons 2 terrains à La Ferté Alais, aux Vieilles Vignes, dans la rue du Bas-Côt. 
Cours enfants : mardi et jeudi soir ; cours femmes : mercredi soir ; cours hommes, ados : jeudi soir et 
samedi matin. 
Contact : M. Madico Polo 06 89 33 27 83  - M.Guichard 06 52 01 39 51 - M.Guyot 06 09 28 74 53 

vers des dispositifs adaptés, mais aussi dans l'aide aux démarches administratives (MDPH, parcours 
diagnostic...);  La sensibilisation auprès du public des écoles et des professionnels; l'organisation de 
formations, ateliers, groupes de parole et événements dédiés; et propose un soutien quotidien . 
Contact : 06 03 72 19 10  /  tndensemble@gmail.com 

 solidaire de rencontres, de partage entre habitants, collectifs, acteurs associatifs et institutionnels. 
Contact : 07 68 33 00 95  /  dr@virvolt.org  

pour accompagner ces nouveaux locataires, jusqu’à une solution de logement pérenne. Vous 
souhaitez devenir bénévole ? Donateur ? Vous êtes en recherche de logement ? Contact : 06 79 38 41 51 
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Mairie de La Ferté-Alais. 5 rue des Fillettes. 91590  La Ferté-Alais 
Tél. : 01 69 90 88 44.  // mairie@lafertealais.fr 

lafertealais.fr 

https://lafertealais.fr
https://mairie@lafertealais.fr

